Smaker

Barszcz biaty na zakwasie

Autor: Anika1 ; @ ﬁ E

Przepiséw: 112 Ocena: 2795 5-60s. 60min tatwe  tanie

Sktadniki:

500 ml zakwasu ( kupny zakwas ma
zazwyczaj takg pojemnosc¢)

2 biate kietbasy

mata marchewka

niewielki kawatek selera
kawatek pietruszki

2 zgbki czosnku

2 liscie laurowe

3 ziarenka ziela angielskiego

SOl pieprz

3 - 4 tyzki kwasnej Smietany 18%
tyzeczka maki pszennej

dodatkowo : jajka ugotowane na
twardo i ziemniaki

Sposob przygotowania:

W garnku zagotowujemy wode ( na butelce z zakwasem pisze na jakg ilos¢ wody jest dana
butelka zakwasu ) - u mnie péttora litra. Dodajemy do niej obrang ze skoéry kietbase ( ja daje w
catosci ), warzywa ( réwniez w catosci ), lis¢ce laurowe, ziele angielskie i pokrojony w grubsze
plasterki czosnek. Gotujemy30 minut

Po tym czasie wyjmujemy z zupy kietbase i marchewke, a wywar przecedzamy ( lub odtawiamy
Z niego pozostate przyprawy i warzywa ). Jesli wywar jest bardzo ttusty mozna z niego odlac
potowe ptynu i zastgpi¢ go przegotowang gorgcg wodg lub bulionem warzywnym- nie ma
obawy - barszcz i tak bedzie aromatyczny i esencjonalny!

Kietbase i marchewke kroimy w krazki i dodajemy do zupy

Do gotujgcego sie wywaru wlewamy zakwas wczesniej doktadnie go wstrzgsajgc, aby maka
osadzona na dnie butelki rozpuscita sie w ptynie. Mieszamy i zupe z zakwasem zagotowujemy

Catos$¢ doprawiamy solg, pieprzem i majerankiem. Dodajemy 1,5 - 2 tyzki chrzanu ze stoiczka.
Catosc gotujemy kilka minut

Na koniec Smietane tgczymy z tyzeczkg maki, jesli barszcz jest za rzadki ( jesli jego konsystencja
nam odpowiada nie dodajemy maki ) i wlewamy jeszcze nieco zupy. Catos¢ doktadnie
mieszamy - najlepiej trzepaczka rézgowa, aby nie byto grudek. Wlewamy do barszczu, podczas
wlewania mieszamy. Zagotowujemy


http://smaker.pl/przepisy-zupy/przepis-barszcz-bialy-na-zakwasie,116522,anika1.html
http://smaker.pl/kucharz-Anika1

/" Barszcz podajemy z ugotowanymi osobno ziemniakami i jajkiem na twardo

Twoje notatki do przepisu:



