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Chleb na zurku
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Przepiséw: 274 Ocena: 2566

% Autor: NaTalerzuAgnes ; G) wﬁ E

>60s. 15min tatwe tanie

Sktadniki:

Maka pszenna - 500 g

Maka z petnego przemiatu-75¢g
Maka zytnia razowa - 75 g
Drozdze-30g

Zurek - 350 ml

S6l - 1,5 tyzeczki

Cukier - 1 tyzka

Oliwa - 2 tyzki

Stonecznik - 2 tyzki

Siemie Iniane - 1,5 tyzki

Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki wsypujemy do miski i dobrze wyrabiamy ciasto (jak jest zbyt twarde moze
dodac odrobine wiecej zurku ptynnego). Przykrywamy Sciereczkg i odstawiamy w ciepte miejsce
na godzine do wyrosniecia. Nastepnie znow wyrabiamy krétkg chwile, przektadamy do formy
keksowej wytozonej papierem do pieczenia, ponownie przykrywamy sciereczkg i odstawiamy
na 40 minut. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni 45-50 min. (do suchego
patyczka).

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-sniadania/przepis-chleb-na-zurku,121434,natalerzuagnes.html
http://smaker.pl/kucharz-NaTalerzuAgnes

