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Przepisów: 105 Ocena: 6863 3-4 os. 15 min średnie przystępne

Składniki:

Jaja, 4 szt
cukier, 10 łyżek
mąka, 10 łyżek
olej, 10 łyżek
cukier wanilinowy, 1 łyżeczka
proszek do pieczenia, 1 łyżeczka
banany lub inne owoce, wedle uznania

Sposób przygotowania:

1 Jaja umyć,oddzielić żółtka od białek,białka ubić na sztywna pianę.

2 Następnie powoli dodawać cukier ,ciągle ubijając, gdy powstanie gładka masa dodać żółtka,
dokładnie wymieszać.

3 Mąkę połączyć z proszkiem do pieczenia i przesiać przez sito i połączyć z masą
jajeczną,delikatnie mieszać.

4 Na końcu dodać olej i powoli ale dokładnie zamieszać.

5 Ciasto wylać na blachę 20/30 wyłożona papierem.Potem ułożyć w równych odstępach banany.

6 Piec w 180st ok 20min.

Twoje notatki do przepisu:

http://smaker.pl/przepisy-desery/przepis-ciasto-raz-dwa,55106,agulam22.html
http://smaker.pl/kucharz-agulam22

