Smaker

Cieciorka-super przekagska

L Autor: danutast1 1 G’) ﬁ E

Przepiséw: 176 Ocena: 3079 >60s. >60min tatwe  tanie

Sktadniki:

- 400 g cieciorki

- 1 duza tyzka stodkiej papryki
- SOl
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-
AL

T

10 |

Sposob przygotowania:

1 Cieciorke zala¢ wodg dzien wczesniej ( najlepiej przez noc).

2 Odla¢ wode w ktérej sie moczyta i zalac¢ Swiezg, lekko posolong wodg gotowac do miekkosci ok.

ok 30.

> Po ugotowaniu odsgczyc i przestudzi¢, nastepnie dodac olej, papryke i sél, ( wszystko wg
uznania, moze by¢ wiecej papryki ) wymieszac.

« Piekarnik rozgrzac¢ do 180 st i piec cieciorke ok 1.30 min, co pewien czas mieszajgc.

5 Po upieczeniu ostudzic i chrupac na zdrowie :)

Twoje notatki do przepisu:

1ysbyazad


http://smaker.pl/przepisy-przekaski/przepis-cieciorka-super-przekaska,181110,danutast1.html
http://smaker.pl/kucharz-danutast1

