
Cieciorka-super przekąska
Autor:  danutast1
Przepisów: 176 Ocena: 3079 > 6 os. > 60 min łatwe tanie

Składniki:

400 g cieciorki
1 duża łyżka słodkiej papryki
sól
olej

Sposób przygotowania:

1 Cieciorkę zalać wodą dzień wcześniej ( najlepiej przez noc ).

2 Odlać wodę w której się moczyła i zalać świeżą, lekko posoloną wodą gotować do miękkości ok.
ok 30.

3 Po ugotowaniu odsączyć i przestudzić, następnie dodać olej, paprykę i sól, ( wszystko wg
uznania, może być więcej papryki ) wymieszać.

4 Piekarnik rozgrzać do 180 st i piec cieciorkę ok 1.30 min, co pewien czas mieszając.

5 Po upieczeniu ostudzić i chrupać na zdrowie :)

Twoje notatki do przepisu:

http://smaker.pl/przepisy-przekaski/przepis-cieciorka-super-przekaska,181110,danutast1.html
http://smaker.pl/kucharz-danutast1

