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Sktadniki:

piersi z kurczaka duze, 3 szt.
pieczarki, 0,6 kg
pomidory miekkie dojrzate i duze, 3 szt.
papryki czerwone, 2 szt.
Cebule Sredniej wielkosci, 4 szt.
koncentrat pomidorowy, 4 tyzki
papryka stodka w poszku, 2 tyzki
chilli, 1/3 tyzeczki

pieprz, vegeta, sét do smaku

2 Waudi? | SIIIEKEL olej do smazenia, wedle uznania, ale
raczej wiecej

Sposéb przygotowania:

Cebule kroimy w grubszg kostke, w miedzyczasie podgrzewany olej na patelni, wrzucamy
cebulke i smazymy az sie zeszkli, nastepnie dodajemy pokrojone w 6semki lub szostki pieczarki
(krojone wzdtuz razem z nézkami lub bez jak kto lubi) smazymy to az woda z pieczarek
odparuje, nastepnie dodajemy dodajemy krojong w grube kwadraty (2,5 cmx2,5 cm) papryke,
jak troche zmieknie i sie obsmazy, to dodajemy pokrojone w kostke ze skérkg lub bez
pomidory réwniez grubo pokrojone i dalej smazymy czesto mieszajgc, podusic to tak zeby
pomidory puscity sok i dodajemy rozpuszczony w wodzie koncentrat, jak zabulgocze wytgczy¢
gaz.

Osobno na drugiej patelni smazymy mieso, pokrojone w grubg kostke piersi z kurczaka


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-czarcie-zarcie,25517,klaudi76.html
http://smaker.pl/kucharz-klaudi76

obsmazamy na oleju ok. 15 min. czesto mieszajgc i dodajemy papryki stodkiej w proszku
(nawet 2 tyzeczki, zeby byto mocno czerwone), chili wedle uznania, pieprz i sél. Potem tgczymy
wczesniej smazone pieczarki z cebulg, papryka i pomidorami z miesem, dusimy wszystko
razem jeszcze z 25 min. i doprawiamy ostatecznie do smaku.

Twoje notatki do przepisu:



