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Sposbb przygotowania:

1 Filety dorsza pokroitam na kawatki, osolitam i opieprzytam. Na talerzyku przygotowatam
panierke: butka tarta, posiekana zielona pietruszka i niezbyt drobno posiekane pestki dyni.
Kawatki ryby maczatam w jajku, obtaczatam w panierce i smazytam po 4 minuty z kazdej strony.

2 Pestki dyni wspaniale chrupig, a pietruszka nadaje cudowny aromat! Podatam z pieczonymi
ziemniaczkami.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-dorsz-w-aromatycznej-panierce-wg-karola-okrasy,58237,taura.html
http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-dorsz-w-aromatycznej-panierce-wg-karola-okrasy,58237,taura.html
http://smaker.pl/kucharz-taura

