Smaker

Fabada — gulasz fasolowy

Autor: Swiat_i_ludzie & @ ﬁ E
Przepiséw: 1545 Ocena: 13227 3-40s. 60min tatwe przystepne
Sktadniki:

20 dag duzej biatej fasoli (np. Piekny
Jas)

10 dag kietbasy chorizo

10 dag kietbaski morcilla lub kaszanki
10 dag wedzonego boczku

10 dag miesa wieprzowego

1 tyzeczka stodkiej mielonej papryki
1-2 zgbki czosnku

1 Srednia cebula

1 szczypta nitek szafranu (mozesz go
zastgpic¢ kurkumg)

olej do smazenia
sol

Sposob przygotowania:

Fasole wt6z do garnka, zalej zimng wodg, odstaw na catg noc. Nastepnego dnia fasole odcedz i
zalej Swiezg wodg. Cebule drobno posiekaj. Mieso i boczek pokroj w kostke.

Na rozgrzanym oleju przesmaz boczek oraz mieso. Nastepnie wrzuc posiekang cebule oraz
przecisniety przez praske czosnek. Mieszajgc, smaz, az cebula sie zeszkli. Fasole zagotuj. Gdy
zacznie wrze¢, wrzu¢ do niej zawartos¢ patelni. Gotuj na sSrednim ogniu ok. 30 min, usuwajgc
pojawiajgce sie szumowiny.

Po tym czasie zmniejsz ogien, dodaj papryke oraz szafran (lub kurkume). Gotuj ok. 60 minut, od
czasu do czasu mieszajgc. Na 15 minut przed koncem gotowania do potrawy dodaj kietbaske
chorizo i morcille (kaszanke dodaj 5 min przed korncem gotowania).

Gdy fasola bedzie juz miekka, wyjmij chorizo oraz morcille. Potrawe dopraw do smaku solga.
Kietbaski pokréj w mniejsze kawatki.

Na talerze lub miseczki wtoz fasole i zalej gestym wywarem, w ktérym sie gotowata. Na
wierzchu roztdéz po kawatki chorizo i morcilli (lub kaszanki).

(bez czasu oczekiwania): 100 minut. Porcja: 630 kilokalorii.
Zrédto: Swiat i Ludzie

Twoje notatki do przepisu:
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http://smaker.pl/przepis-fabada-gulasz-fasolowy,128706,swiat-i-ludzie.html
http://smaker.pl/kucharz-Swiat_i_ludzie

