Smaker

Fasolka po bretonsku

Autor: Mioo & G) ﬁ ﬁ

./ Przepiséw: 37 Ocena: 187 3-40s. 60min érednie przystepne
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Sktadniki:

- ok. 4-5 szklanek ugotowanej biatej
fasoli

- 100g boczku

- 2 Srednie kietbaski

- 1/2 cebuli

- 1/2 pomidora

- koncentrat pomidorowy - 4 tyzeczki
- ketchup - 3 tyzeczki

- majeranek, cukier, sos sojowy, pieprz
czarny, sol

Sposob przygotowania:

1 1. Wwoku podsmazyc¢ pokrojony boczek i kietbase. Po chwili dodac pokrojong cebule i
obranego pokrojonego w kostke pomidora. Podsmazy¢ do miekkosci.

2. Dodac ugotowang fasole, przyprawy oraz koncentrat z ketchupem rozprowadzone w pot
filizanki wody.

3. Catosc¢ dusic¢ przez okoto 15-20 min. Zdjg¢ z ognia i pozostawic na co najmniej godzine do
potgczenia smakow.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-fasolka-po-bretonsku,162603,mioo.html
http://smaker.pl/kucharz-Mioo

