Smaker

Fasolka po bretonsku z suszonymi g
pomidorami <

g

@ o, 1086 B

Sktadniki:

- 400 g fasoli jas

- 200 g chudego surowego boczku
wedzonego

- 200 g kietbasy

- 2 cebule

- 2 tyzki masta lub oleju

-1 tyzka maki

- kilka pomidorow suszonych

i - 3 tyzki koncentratu pomidorowego
Smaker” - sOl,pieprz,ostra papryka

Sposéb przygotowania:

1 Fasole optukac i na co najmniej 6 godzin zala¢ wodg o objetosci 3 razy wiekszej niz fasola.
Gotowac jg w tej samej wodzie na niewielkim ogniu. Boczek zala¢ 250 ml wody ,gotowac 20 min.
Wyjagc ,pokroi¢ w 5-6 mm kostke , a wode ,w ktoérej sie gotowat ,wla¢ do fasoli. Na 1 tyzce
ttuszczu zeszkli¢ drobno posiekang cebule ,wrzuci¢ boczek i podsmazyc¢ ,dopdki lekko sie nie
zrumieni. Potgczy¢ z fasolg godzine po tym ,jak zaczeta sie gotowac. Wsypac tyzeczke soli i nie
zdejmowac z ognia. Po 20 min dodac kietbase ,pokrojong w plasterki pétcentymetrowej
grubosci i lekko zrumieniong na reszcie ttuszczu. Jesli jest mato ptynu ,uzupetnic¢ go wodg . Jesli
za duzo ,nieco zwiekszy¢ ogien. Kiedy fasola jest miekka ,doda¢ koncentrat pomidorowy
zmieszany z makg i suszone pomidory. Doprawic solg ,pieprzem oraz ostrg paprykg i
,mieszajgc gotowac jeszcze 5 min.
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