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Galareta drobiowa
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Sktadniki:
- kurczak

- wtoszczyzna

- groszek konserwowy
- jajko

- zelatyna

- czosnek

Sposob przygotowania:

1 Kilogram udek kurczaka zalatam 3 litrami zimnej wody. Kiedy woda sie zagotowata,
zszumowatam i dodatam wtoszczyzne, sol i 4 zabki czosnku. Gotowatam na matym ogniu 2,5
godziny. Po tym czasie wyrzuciatm wszystkie warzywa z powstatego rosotu, zostawiajac
marchewke i oczywiscie kurczaka. Rosét przelatam przez drobne sitko, aby byt klarowny. Péki
byt gorgcy dodatam 12 tyzeczek zelatyny. W miseczkach pouktadatam mieso kurczaka, plasterki
marchewki, groszek zielony, plastry jajka, czosnek. Zalatam rosotem i obsypatam pieprzem.
Wstawitam do lodoéwki do stezenia. Z 3 litréw rosotu wyszto 12 bulionéwek galarety.

Twoje notatki do przepisu:
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