Smaker

Geste uda w sosie wilasnym. 5
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Sktadniki:

2 gesie nogi (okoto kilograma),

1 tyzka przyprawy do kurczaka,

1 tyzeczka czosnku niedzwiedziego,
1 tyzeczka pieprzu cytrynowego,

1 tyzka suszonej wtoszczyzny (mam
SWO0j3q),

3 szklanki wody,

ulubiona przyprawa z sola.
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Sposob przygotowania:

Gesie nogi podzieli¢ na czesci i ponacina¢ z obu stron, obsypac przyprawami, wymieszac i
odstawi¢ na 15 minut aby przyprawy wchtonety sie w mieso.
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Tak przygotowane uda potozyc¢ bez ttuszczu skérg w strone patelni i obsmazy¢ z obu stron na
rumiany kolor.

Do garnka wla¢ 3 szklanki wody dodac suszone warzywa oraz ulubiong przyprawe z solg.
Pouktada¢ usmazone mieso i dusi¢ na wolnym ogniu pod przykryciem tak dtugo az mieso
bedzie miekkie i zrobi sie sam sos. Do garnka wla¢ 3 szklanki wody doda¢ suszone warzywa
oraz ulubiong przyprawe z solg. Pouktada¢ usmazone mieso i dusi¢ na wolnym ogniu pod
przykryciem tak dtugo az mieso bedzie miekkie i zrobi sie sam sos. Obiad podatam z
ziemniakami i sosem z miesa oraz surowka szczypiorek, satata, rzodkiew biata i czerwona ze
Smietang na stodko kwasno. Znowu nie moge wstawiac zdje¢ zapraszam na blog.


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-gesie-uda-w-sosie-wlasnym,179430,agnes72.html
http://smaker.pl/kucharz-agnes72

Twoje notatki do przepisu:



