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Sktadniki:

mieso (karkdéwka,topatka), 1/2 kg
cebula, 3 szt.

grzyby suszone, garsc

0gorki konserwowe, 4 szt.
papryka sweza lub konserwowa, 1 szt.
pieprz

SOl

papryka ostra sypana
koncentrat pomidorowy, 1 tyzka
ketchup, 1 tyzka

olej

Sposob przygotowania:

Mieso pokroi¢ w drobng kostke (jak na gulasz), wrzuci¢ na rozgrzany olej, dodac cebulke
pokrojong w piorka. Zrumienic¢, podla¢ wodg, dodac wczesnie namoczone grzyby. Gotowad na
matym ogniu, dodac sél, pieprz, papryke. Gdy mieso troche zmieknie dodac starte ogorki na
tezce, ketchup i koncentrat. Doprawic przyprawami i dalej gotowac na matym ogniu. Na koniec
zagescic troche maka. Sos jest pikantny, pyszny i tadnie (kolorystycznie) prezentuje sie na
talerzu. Podaje do tego ziemniaki lub ryz i oczywiscie ogérki konserwowe.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-inny-gulasz,32439,12zeta.html
http://smaker.pl/kucharz-12zeta

