Smaker

Karczek pieczony w ketchupie.

O Autor: Docherro 1 ® @ E

Przepiséw: 861 Ocena: 18242 5-6 0s. >60min tatwe przystepne
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Sktadniki:

- 1,5kg karczku

- ketchup 10 tyzek

- czosnek 5 zgbkow

- bazylia ,lubczyk,czubryca zielona po
tyzce

- musztarda tyzka

- sok z cytryny i skorka starta

- SOl morska

Sposéb przygotowania:

1 Karczek pocigc w plastry.
Dodac wszystkie przyprawy,wymieszac i odstawi¢ na 2 godz.by mieso przeszto przyprawami.

Po tym czasie wytozy¢ do naczynia zaroodpornego ,da¢ do nagrzanego piekarnika i piec ponad
60min.w 190st.Na poczatku przykry¢ naczynie,po 40 min.odkry¢ i obraca¢ mieso co 10 min.
Trzeba sprawdzac czy mieso jest juz miekkie

2 Smacznego zycze!


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-karczek-pieczony-w-ketchupie,176174,docherro.html
http://smaker.pl/kucharz-Docherro

Twoje notatki do przepisu



