Smaker

Karczek ze sliwkqg w sosie
Smietanowym

~  Autor: kinia1606 1 @ ﬁ =

Przepiséw: 12 Ocena: 197 5-6 0s. >60 min $rednie przystepne

Sktadniki:

- karczek, 1 kg

- Sliwka kalifornijska, 150 g
- cebula, 2 srednie

- Smietana 18%, 200 ml

- sOl, pieprz, vegeta, przyprawa do mies,
czosnek granulowany

- ttuszcz do smazenia

Sposbb przygotowania:

1 Karczek przyprawic solg, pieprzem, vegetg, czosnkiem i przyprawg do mies. W catosci opiec go
na patelni. Przetozy¢ do rekawa do pieczenia i jeszcze troche przyprawic.

> Do rekawa wsypac takze sliwki. zamkng¢, wtozy¢ do zaroodpornego naczynia (nie zamykacd
naczynia) i piec ok 1,5 godziny. W potowie pieczenia obrdcic.

5 Cebule pokroi¢ w potksiezyce, podsmazyc. Kiedy mieso sie upiecze caty sos ktory sie wytopit
przelewamy do cebuli, chwile dusimy, dodajemy Sliwki wlewamy Smietane i chwile gotujemy -
do zgestnienia.

4 W tym czasie kroimy karczek na plastry. Przektadamy na talerz polewamy sosem. SMACZNEGO

5 Mozna podawac z ziemniakami, ale réwniez dobre jest z obsmazonym wekiem.

Twoje notatki do przepisu:
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