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Sktadniki:

- karkéwka - 1,5 kg
-majeranek-20g

- czosnek - 5-6 zgbkdw
- pieprz

-s6l -2 kg

Sposob przygotowania:

1

Oczyszczong karkdwke oblepiamy doktadnie majerankiem, pieprzem i drobno posiekanym
czosnkiem.

Na dnie zaroodpornego naczynia (wybieramy takie z przykryciem) wysypujemy warstwe soli o
grubosci ok 1 cm, uktadamy na niej karkowke i przykrywamy doktadnie pozostatg solg, wierzch
skrapiamy delikatnie woda.

Przykryte naczynie wktadamy do piekarnika rozgrzanego do 190 st. C na péttorej godziny, po
czym ostawiamy do wystygniecia.

Rozbijamy skorupe z soli, wyciggamy upieczone mieso i owiniete folig aluminiowg przektadamy
na noc do lodéwki. No i gotowe. Smacznego !!! ;-)

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepis-karkowka-pieczona-w-soli,160897,fram.html
http://smaker.pl/kucharz-Fram

