Smaker

Kotlety sojowe w owsianej
panierce

/7 Autor: KasiaAsia l @ @ [
"/ Przepisow: 24 Ocena: 376 3-40s. 60min S$rednie przystepne
Sktadniki:

- kotlety sojowe, 1 paczka
- jajka, 2 szt

- ptatki owsiane

-olej

Sposob przygotowania:

1 Kotlety sojowe przygotowujemy wg przepisu z opakowania. Po namoknieciu odcedzamy,
panierujemy w jajku i ptatkach owsianych. Smazymy na ztoty kolor.

Twoje notatki do przepisu:
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http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-kotlety-sojowe-w-owsianej-panierce,60680,kasiaasia.html
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