Smaker

Kruche babeczki z farszem.

Autor: Jan16 & G) ﬁ E
Przepiséw: 8 Ocena: 61 3-40s. 60min S$rednie przystepne
Sktadniki:

masto 75 gram

smalec 75 gram

cukier puder 1/4 szklanki
jajko 1 sztuka

smietana 18% 1 tyzka

maka wroctawska 300 gram
seler duzy 1/2 sztuki

marchew 3 sztuki

jabtko 1 sztuka

pietruszka 1 sztuka

groszek konserwowy 1 puszka
kukurydza konserwowa 1 puszka
0gorki kiszone 3 sztuk

cebula 1 sztuka

SOl pieprz do smaku

majonez 3 tyzki

jaja na twardo 3 sztuki

z6ttko jaja 1 szt.

Sposob przygotowania:

CIASTO - W makutrze ttuszcz utrze¢ z cukrem pudrem, roztrzepanymi jajkami na gtadkg mase.
Do tego dodajemy Smietane a potem przesiang przez sito mgke. Wszystko mieszamy a potem
lekko wygniatamy, aby sktadniki sie potgczyty w jednolite ciasto. Powstate ciasto obsypujemy
maka i wktadamy do lodéwki na co najmniej 30 min.

Foremki do babeczek smarujemy ttuszczem i wylepiamy ciastem. Pieczemy ok. 20 min. w
piekarniku nagrzanym do 180 0 C. Po wyjeciu foremek z gotowym kruchym ciastem studzimy .

FARSZ - Seler, marchewke, pietruszke obieramy i gotujemy w osolonej wodzie do miekkosci.
Groszek i kukurydze wysypujemy z puszek na sito, aby odciekto z zalewy. Wszystkie warzywa
oraz jabtka i ogdrki obrane ze skéry, cebule obrang z tupiny - drobno kroimy w kostke.
Wrzucamy je do miski. Dodajemy kukurydze i groszek oraz jajka pokrojone w drobng kostke.
Wszystko mieszamy i przyprawiamy solg oraz pieprzem. Dodajemy majonez i jeszcze raz
wszystko mieszamy. Kruche foremki po wystudzeniu napetniamy farszem warzywnym i
dekorujemy wg uznania.

Same kruche foremki (z ciasta) mozemy przechowywac np w puszce metalowej i w miare
potrzeby napetnia¢ przygotowanym na biezgco farszem. SMACZNEGO !
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