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Sktadniki:

pojedyncza piers z kurczaka, 4

cebula, 6 Srednich

curry, 2 tyzeczki

kostka rosotowa, 1

przecier pomidorowy, potowa stoiczka
Smietana 12% stodka, potowa szklanki
lis¢ laurowy, 2 sztuki

woda, péttora szklanki

Sposéb przygotowania:

Polecam wykorzystac gtebokie patelnie z pokrywkami, ale moze tez by¢ garnek. Cebule pokroic
w potplasterki i zeszkli¢ na oleju. Dodac curry i smazy¢ ok 2 minut. Wrzucic¢ do tego pokrojone
w kostke ( nie za drobno) piersi i usmazyc ( kilka minut, zeby kurczak zrobit sie biaty). Wla¢ do
tego wode, wrzuci¢ kostke rosotowg, dodac przecier pomidorowy i liscie laurowe. Dusic
wszystko razem ok 50 min pod przykryciem. Przyprawic solg i chilli lub pieprzem. Na koniec
wlac¢ Smietane i wymieszad. Zaznaczam, ze cebula catkowicie sie rozgotuje i tak naprawde nie
czuc jej tak bardzo w tym daniu, wiec jak ktos nie przepada za cebulg to prosze sie nie
wystraszyc jej iloscig, naprawde jej nie czu¢. Mozna rowniez wykorzystac inne czesci kurczaka
tylko, ze bez skory! Polecam naprawde pychota....

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-kurczak-curry,5431,asia78.html
http://smaker.pl/kucharz-asia78

