
Kurczak curry z ryżem i
warzywami

Autor:  pylda
Przepisów: 9 Ocena: 93 3-4 os. 30 min średnie przystępne

Składniki:

Piersi z kurczak, 2
ryż, szklanka
Mieszanka warzywna mrożona jaką kto
lubi, opakowanie
przyprawa curry, 3 łyżeczki
kurkuma, łyżeczka
sól, pieprz, do smaku

Sposób przygotowania:

1 Piersi z kurczaka podsmażyć z warzywami i przyprawą curry.

2 Ryż ugotować w 2 szklankach wody z sola i kurkumą. Ugotować na sypko.

3 Ryż dodać do warzyw i mięsa.

4 Podsmażać około 45 minut.

5 Smacznego!

Twoje notatki do przepisu:

http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-kurczak-curry-z-ryzem-i-warzywami,52696,pylda.html
http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-kurczak-curry-z-ryzem-i-warzywami,52696,pylda.html
http://smaker.pl/kucharz-pylda

