Smaker

Kurczak curry z ryzem i
warzywami
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"/ Przepisow: 9 Ocena: 93 3-40s. 30min $rednie przystepne

Sktadniki:

- Piersi z kurczak, 2
- ryz, szklanka

- Mieszanka warzywna mrozona jakg kto
lubi, opakowanie

- przyprawa curry, 3 tyzeczki
- kurkuma, tyzeczka
- sOl, pieprz, do smaku

Sposbb przygotowania:

1 Piersi z kurczaka podsmazy¢ z warzywami i przyprawg curry.

2 Ryz ugotowac w 2 szklankach wody z sola i kurkumg. Ugotowac na sypko.
> Ryz dodac¢ do warzyw i miesa.

4 Podsmazac okoto 45 minut.

5 Smacznego!

Twoje notatki do przepisu:
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http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-kurczak-curry-z-ryzem-i-warzywami,52696,pylda.html
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