Smaker

Lektowina- czyli swinia w 5

Smietanie :
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Sktadniki:

- 80 dag miesa wieprzowego
pokrojonego na gulasz

-1 duza cebula - talarki

- 3/4 litra kwasnej Smietany

- sOl, pieprz, majeranek 1-2 liscie
laurowe,2-3 ziarnka ziela angielskiego

- 2 szczypty imbiru ( tak- imbiru)

- olej do smazenia

- zieleniena posiekana 2 tyzki

Sposob przygotowania:

1 Mieso podsmazyc na duzym ogniu (mocno przypiec) pod koniec dodajac cebulke zeby sie
zeszklita. Dotozy¢ wszystkie przyprawy i podla¢ wodg tak, zeby przykryc mieso- dusic po
przykryciem ok 1 godz czasem mieszajgc. Nastepnie odkry¢ - podkreci¢ gaz na max i
odparowac reszte ptynu (troche to potrwa , nieco ptynu moze zosta¢, Zala¢ Smietang i smazyc
W niej mieso jeszcze ok 15 min az Smietana zacznie ciemniec. Wowczas danie jest gotowe.
Podaje je z kaszg peczak i satatkg , posypane zielening.Strasznie tuczgce :)

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepis-lektowina-czyli-swinia-w-smietanie,10606,annawk.html
http://smaker.pl/przepis-lektowina-czyli-swinia-w-smietanie,10606,annawk.html
http://smaker.pl/kucharz-annawk

