Smaker

Makaron spaghetti z sosem
pomidorowym, zielonym
groszkiem 1 mielonqg karkowkq
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@ Autor: Obserwator 1 G) ﬁ E
=7/ Przepiséw: 787 Ocena: 15092 3-40s. 30min tatwe  tanie
Sktadniki:
- pot cebuli

-1 zgbek czosnku

- puszka groszku konserwowego 240 g
- makaron spaghetti 200 g

- 10 tyzek oliwy

- 300 g mielonej karkowki

- parmezan

- sol

- pieprz

- krojone pomidory w puszce

- passata pomidorowa ( wg uznania)

Sposob przygotowania:

1 Cebule i czosnek obratem , pokroitem w drobna kosteczke. Na patelni rozgrzatem oliwe,
przesmazytem na niej cebule i czosnek, dodatem zmielona karkéwke. Smazytem kilka minut,
dodatem pokrojone pomidory bez skorki z puszki. Catos¢ dusitem, az pomidory prawie sie
rozpadty. Dolatem passaty pomidorowej i odsgczony groszek, doprawitem solg i pieprzem.
Dusitem jeszcze jakis czas, az sos zgestniat.

Makaron ugotowatem wg przepisu z opakowania. Odcedzitem. Gorgcy makaron wymieszatem
z sosem. Przetozytem na talerze, posypatem obficie startym parmezanem.

Twoje notatki do przepisu:
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