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Makaronowa zapiekanka z g

tunczykiem 1 groszkiem S

g

Y, szts;.s‘:vjvo;:az Ocena: 3586 3-ts. >6§r)nin éredﬁnie przyipne .
Sktadniki:

400 g makaronu Swiderki
1 duza cebula

2 tyzki maki

2 tyzki masta

1 szklanka wywaru warzywnego albo
rosotku

1 szklanka mleka

1 tyzka soku z cytryny

1 tyzeczka soli

0 tyzeczki pieprzu

1 szklanka mrozonego groszku

1 stoiczek karczochow w zalewie

2 puszki tunczyka w sosie wiasnym
duza gars¢ parmezanu

2 kajzerki

Sposbb przygotowania:

Makaron ugotowac (ok 3 minuty na poéttwardo bo dojdzie podczas pieczenia), przela¢ zimng
wodg i odstawi¢ do odsgczenia na durszlaku.

Cebule pokroié, w garnku rozgrza¢ masto, dodac cebule i przesmazy¢ ok 5 minut.

Dodac¢ make, wymieszad, wlac rosotek i mleko - gotowad az catosc zgestnieje.

Sos doprawic solg i pieprzem, dodac sok z cytryny.

Do sosu dodac tuniczyka i groszek i catos¢ wymieszac.

Do duzej miski wtozy¢ makaron, zala¢ sosem, dodac karczochy i parmezan.
Catos$c¢ dobrze przemieszad, naczynie do zapiekania wysmarowac¢ mastem i przetozy¢ mase.
Piekarnik nagrzac do 180 stopni

Butki pokroi¢ na kawatki a nastepnie rozdrobni¢ w melakserze (albo bardzo drobno porwad).
Pokruszong butkg posypac wierzch zapiekanki, wstawi¢ do piekarnika i piec 30 minut.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-makaronowa-zapiekanka-z-tunczykiem-i-groszkiem,159754,wjosna.html
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