Smaker

Marchew z groszkiem

(¥ Autor: GREGORHSPEED 2 ® & B

" ) Przepiséw: 2121 Ocena: 47373 3.40s. 30min latwe tanie

Sktadniki:

- 250 g marchwi

- 250 g groszku konserwowego
- 2 tyzki masta

- 1 tyzeczka maki

- SOl ,cukier

) GREGORHSPEED I;E:IIJEE!(;Q&‘
Sposéb przygotowania:

1 Marchew umyc, obrac i pokroi¢ w 6-7 milimetrowg kostke.

2 Zala¢ 100 ml wody , doda¢ masto , pét tyzeczki soli, kilka szczypt cukru i dusi¢ na Srednim ogniu.

PHOPOT


http://smaker.pl/przepisy-dodatki/przepis-marchew-z-groszkiem,102951,gregorhspeed.html
http://smaker.pl/kucharz-GREGORHSPEED

Po pieciu minutach dodac groszek , dola¢ 50-100 ml wody / w zaleznosci od tego, ile jest jej w

rondlu /i dusic¢ jeszcze 10 minut.
Dwie minuty przed koncem oprészy¢ magka i doprawi¢ do smaku solg i cukrem.

Twoje notatki do przepisu:



