Smaker

masto sardynkowo-krewetkowe

/7 Autor: FoodSafari & @ @ [

~/ Przepiséw: 248 Ocena: 1737 3-40s. 15min fatwe przystepne

Sktadniki:

- puszka sardynek bez skory i osci w
oliwie/oleju125g

- jabtko antondéwka, mata i kwasna
- Masto 200g

- szalotka

- suszone krewetki z chili

Sposob przygotowania:

1 W malakserze umieszczamy odcedzone sardynki, pokrojong antonowke, masto i szalotke.
Miksujemy do momentu uzyskania gtadkiej konsystencji.

2 Do zmiksowanej masy dodajemy suszone krewetki i jeszcze chwile miksujemy, aby krewetki
wymieszaty sie z mastem.

Gotowg pastg smarujemy Swieze pieczywo.
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http://smaker.pl/przepisy-sniadania/przepis-maslo-sardynkowo-krewetkowe,119007,foodsafari.html
http://smaker.pl/kucharz-FoodSafari
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