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Mloda kapusta z miodem
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Sktadniki:

- mtoda kapusta- 1 gtdbwka
- boczek wedzony- 25 dag
- czosnek- 2 zgbki

- koperek- 1 peczek

- miod- 3 tyzki

- cytryna- 1/2 szt.

- sOl- 1 ptaska tyzka

- maka- 2 tyzki

- Pieprz

Sposob przygotowania:

1 Kapuste umyj i posiekaj. Zalej dwoma szklankami wody. Dodaj ptaskg tyzke soli, miéd i
przecisniety przez praske czosnek. Gotuj przez kwadrans. Boczek pokréj w kostke. Podsmaz na
patelni. Gdy sie zrumieni dodaj mgke. Dolej troche wody z kapusty i rozprowadz make. Dodaj
do kapusty. Dopraw do smaku sokiem z cytryny, pieprzem i solg. Dodaj posiekany koper. Du$
pod przykryciem przez ok. 5 minut.
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