Smaker

nozki w panierce

n Autor: karinaa & @ ﬁ [

Przepiséw: 7 Ocena: 77 1-20s. 30min S$rednie przystepne
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Sktadniki:

- n6zki z kurczaka, 2

- cebula, 1 duza

- jajko, 1

- maka

- bulka tarta

- przyprawa do kurczaka

Sposob przygotowania:

1 ndzki kurczaka pozbawiamy kosci matym ,ostrym nozykiem tak by ni uszkodzi¢ miesa i by
powstaty ptaty.nie rozbijamy tluczkiem.

2 mieso umyc,osuszyC i doprawic solg,przyprawami,utozy¢ na potmisku. skroi na to cebule i
odstawic¢ do lodowki na po6t godz.nastepnie obtoczy¢ w jajku, butce i mgce. smazymy na oliwie
na wolnym ogniu az nabierze ztotego koloru

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepis-nozki-w-panierce,21322,karinaa.html
http://smaker.pl/kucharz-karinaa

