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Opiekany sledz solony w zalewie

'{6 Autor: juti10 l ® ﬁ e

Przepiséw: 27 Ocena: 467 >60s. 60min S$rednie przystepne

‘m Sktadniki:

| - Sledz solony, 10 ptatéw
- mleko, do namoczenia $ledzi
- cebula, 8 szt.
- jajko, 2 szt.
- maka, do panierki
- Butka tarta, do panierki
- olej, do smazenia
- ZALEWA
; -woda, 3 szklanki
Spen fSreley L ocet, 1/2 szklanki
- cukier, 3/4 szklanki
- ziele angielskie, 3-4 szt.
- pieprz czarny caty, 3-4 szt
- lis¢ laurowy, 2-3 listki

Sposéb przygotowania:

1 $ledzie namoczy¢ w mleku ( ja wole w mleku gdyz Sledz lepiej smakuje i jet bielszy)okoto 30
minut ,pdzniej odcedzic .

2 Cebule pokroic i zeszkli¢ na matej ilosci ttuszczu pod przykryciem ostudzic.

3 $ledzie pokroi¢ obtoczy¢ w mgce,jajku i butce nastepnie obsmazy¢ odsgczy¢ na reczniku
papierowym.

« Sktadniki zalewy zagotowac wystudzi¢ zalewa musi by¢ zimna .

5 W naczyniu uktadamy kolejno zeszklona cebule $ledzie na zmiane nastepnie zalewamy zalewg
odstawimy na dzieh do lodowki i juz na nastepny dzien mamy pyszne $ledziki .

Twoje notatki do przepisu:

aumopb mun


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-opiekany-sledz-solony-w-zalewie,59985,juti10.html
http://smaker.pl/kucharz-juti10

