Smaker

Papryka ramiro faszerowana
kaszqg bulgur
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K # Przepiséw: 955 Ocena: 17982 3-40s. >60min tatwe przystepne

Sktadniki:

2 papryki

250 g kurek

2 tyzki oliwy

1 cebula

2 zabki czosnku

2 tyzki posiekanej natki

100 g kaszy bulgur

1 jajko

2 tyzki koncentratu pomidorowego
2 tyzki koncentratu pomidorowego
sol

pieprz

1 pomidor

1/2 tyzeczki tymianku

1 tyzeczka stodkiej papryki

1 tyzeczka kurkumy

* 2 tyzeczki oregano

Sposbb przygotowania:

Kasze ugotowatem w osolonej wodzie. Kurki doktadnie oczyscitem, optukatem, osuszytem,
wieksze pokroitem. Na patelni na oliwie zeszklitem pokrojong cebule, dodad starty czosnek i
kurki. Cato$¢ smazytem, az woda z kurek odparowata. Doprawitem pieprzem i solg, dodatem
przyprawy : tymianek, czerwong papryke, kurkume oraz potowe suszonego oregano. Dodatem
koncentrat pomidorowy oraz natke, smazytem 3 minuty. Dodatem odcedzong kasze,
wymieszatem i podgrzewatem przez ok. minute. Odstawitem z ognia. Po lekkim przestudzeniu
dodatem jajko, wymieszatem. Piekarnik rozgrzatem do 200 stopni C. Papryki przekroitem na
potdéwki. Usungtem nasiona. Wnetrze doprawitem solg, pieprzem, skropitem oliwg i utozytem w
naczyniu zaroodpornym. Wypetnitem farszem, na wierzchu potozytem plasterki pomidora,
doprawitem solg i resztg suszonego oregano. Wstawitem do piekarnika, do naczynia wlatem ok.
1/2 szklanki wody i zapiekatem przez 35 minut. Kazdg papryke posypatem serem i zapiekatem
jeszcze przez ok. 5 - 10 minut, az ser sie roztopit.

Twoje notatki do przepisu:
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