Smaker

Patisony nadziewane

Autor: Twoje_Imperium & @ ﬁ E

Przepiséw: 1332 Ocena: 11267 3-40s. 60min fatwe przystepne

Sktadniki:

8 Srednich patisondéw

30 dag miesa mielonego

mata torebka ryzu

1 cebula

1 mata czerwona papryka

2 zabki czosnku

2 tyzki posiekanych ziét (natka
bazylia

oregano

lubczyk)

vegeta

tyzka oleju

4 tyzki koncentratu pomidorowego
SOS sojowy

sos chili

10 dag startego z6ttego sera
szklanka bulionu

sol

pieprz

cukier

Sposéb przygotowania:

Patisony umy¢, Scig¢ wierzchy, wydrgzy¢ srodki, lekko posoli¢. Ryz ugotowad. Na oleju
podsmazyc¢ posiekang cebule i drobno pokrojong papryke, doda¢ mieso, usmazyc. Dotozy¢
koncentrat pomidorowy, roztarty czosnek i ziota. Wymieszac, przyprawi¢ vegetg, sosem
sojowym, sosem chili i cukrem. Dusi¢ ok. 30 min.

Farszem napetnic (z gorka) patisony, posypac z wierzchu serem, przykry¢ czapeczkami
z wierzchéw. Utozy¢ je w formie zaroodpornej, na dno wla¢ bulion. Wstawic¢ do piekarnika
nagrzanego do 2000C na 40 minut. Przed podaniem udekorowac zieleninag.

ok. 55 minut
Zrédto: Twoje Imperium

Twoje notatki do przepisu:
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