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Pieczona ryba z frytkami z
batatow

6 Autor: Laszka 1 @ ﬁ E

Przepiséw: 14 Ocena: 591

3-40s. 30min tatwe tanie

Sktadniki:

- Ryba - filety

- Marchewka - 3 szt.

- Por - Biata czes¢

- Koperek - pot peczka

- Bataty lub ziemniaki na frytki

- SOl, pieprz, wybrane przyprawy
- Masto - kilka tyzek
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Sposbb przygotowania:

1 Zamrozong rybe rozmrozi¢. Nagrzac piekarnik do 200 st. C. Marchew zetrze¢ na tarce na
duzych oczkach, pora pokroic¢ w talarki, koperek pokroic.

2 Rybe utozyé w naczyniu zaroodpornym. Jesli takiego nie ma, mozna uzyc folii aluminiowej,
wtedy kazda porcje nalezy zawing¢ w osobny kawatek folii btyszczgca strong na zewnatrz.
Rybe przyprawi¢ wedtug uznania, potozy¢ kawatek masta, posypac koperkiem.
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2 Posypac pokrojonym porem.

4 Na to potozyc¢ tartg marchew. Posoli¢ i wiozy¢ do piekarnika na okoto 20 minut. W miedzyczasie
usmazyc frytki (ugotowac ziemniaki lub ryz).

5 Gotowe danie podawacd na stot ;)
Marchewka z porem stuzy za satatke.



Twoje notatki do przepisu:



