Smaker

Piersi kurczaka zawijane w liscie
kapusty pekinskiej w sosie
pomidorowym.
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/& Autor: Docherro 1 @ ﬁ E
le Przepiséw: 861 Ocena: 18061 5-6 0s. >60 min $rednie przystepne
Sktadniki:

- Piers$ z kurczaka podwadjna

- liscie kapusty pekinskiej 8 szt.

- 3 0gorki konserwowe

- Koncentrat pomidorowy stoiczek
- masto 1 tyzka

-maka 1,5 tyzki

- maggi,pieprz,sol

Sposob przygotowania:

1 Liscie kapusty pekinskiej zblanszowa¢ 3 min.
Umytg piers poporcjowac wzdtuz na cienkie plastry.
Na liscie uktadac piersi,pasek ogorka ,popieprzyc i posoli¢, zawing¢ jak gotgbki.
W rondlu na spodzie utozy¢ 2-3 liscie i uktadac na nich roladki.
Osobno zrobi¢ sos pomidorowy i zala¢ nim roladki.

SOS

Masto z mgkg zasmazy¢,dodac koncentrat,podla¢ wodg tyle by sos nie byt za rzadki.Zagotowac
doprawi¢ maggi ,pieprzem i sola.

Roladki gotowac pod przykryciem okoto 40min.

2 Smacznego zycze!
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