Smaker

Placki ziemniaczane ze szpinakiem [
R S 1048 e B

Sktadniki:

ziamniaki, 8 szt.

maka, 3 tyzki

olej, do smazenia
cebula, 1 szt.

szpinak mrozony, 400g
masto, 1 tyzka
sSmietana 18%, 1 tyzka

sOl, pieprz, gatka muszkatotowa, do
smaku

czosnek, 2-3 zgbki
jajka, 6 szt.

Sposéb przygotowania:

Ziemniaki obieramy, Scieramy razem z cebulg na tarce na drobnych oczkach.
Dodajemy sél, pieprz smaku oraz make.

Doktadnie mieszamy i smazymy nasze placki na oleju.

Rozmrozony szpinak odparowujemy na patelni.

Dodajemy tyzke masta, czosnek, sél i gatke muszkatotowg. Dusimy okoto 10 minut.
Dodajemy tyzke Smietany i dusimy jeszcze okoto 5 minut.

Tak przygotowany szpinak ktadziemy na usmazone wczesniej placki ziemniaczane.

Smazymy jajka i ktadziemy na szpinak.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-placki-ziemniaczane-ze-szpinakiem,61593,gargamel.html
http://smaker.pl/kucharz-gargamel

