Smaker

Potrawka z grzybami lesnymi 5
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Przepisow: 625 Ocena: 5224 120s. 30min fatwe przystepne g
Sktadniki:

grzyby lesne 40 dag
czosnek 2 zgbki

papryka czerwona 1 szt
por maty /biata cze$¢/ 1 szt
Smietana 18% do soséw 0,75 szklanki
masto 1 tyzka kopiasta

s6l do smaku

pieprz do smaku

piure:

ziemniaki 1 kg

mleko 0,5 szklanki

masto 1 tyzka

s6l do smaku

koperek

Sposob przygotowania:

Grzyby lesne doktadnie oczyszczamy, wieksze okazy kroimy na potowki lub ¢wiartki a mniejsze
pozostawiamy w catosci. Na patelni rozgrzewamy masto wrzucamy drobno pokrojony por
/biata czes¢/ i czosnek oraz pokrojong w kostke papryke. Podsmazamy ok. pét minuty czesto
mieszajgc i dodajemy grzyby. Dusimy na srednim ogniu ok. 20 min. Doprawiamy solg i
pieprzem. Na koniec wlewamy Smietane, mieszamy i zagotowujemy.

W miedzyczasie ziemniaki obieramy, ptuczemy i gotujemy do miekkosci w osolonej wodzie. Gdy
bedg miekkie odcedzamy, dodajemy mleko i masto i ttuczemy na jednolitg mase.

Porcje ziemniakdw wyktadamy na talerz, podajemy z potrawkg warzywno-grzybowg i
posypujemy koperkiem.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-potrawka-z-grzybami-lesnymi,184041,erjot.html
http://smaker.pl/kucharz-ErJot

