Smaker

Potrawka z indyka z warzywami B
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Sktadniki:

- cukinia, 300g

- marchew, 300g

- kalarepa, 300g

- filet z piersi z indyka, 500g

- olej, 1 tyzka

- bulion warzywny, 300ml|

- czosnek, 2 zgbki

- sOl pieprz, do smaku

- Smietana lub jogurt naturalny, 2 tyzki

Sposob przygotowania:

1 -piersi umyc i pokroi¢ w kostke -marchew obra¢, pokroi¢ w plastry -cukinie umy¢ pokroi¢ w
cienkie paseczki -kalarepe obra¢ umyc i pokroi¢ w paseczki -piersi obsmazyc¢ na oleju nastepnie
wyciggnac je z rondla na osobny talerz -wszystkie warzywa wrzucic¢ na ttuszcz na ktoérym
wczesniej smazyliSmy piersi i smazy¢ ok 5 min -nastepnie wla¢ do warzyw bulion i czosnek
przecisniety przez praske i gotowac pod przykryciem ok 20min pod koniec gotowania wrzucic¢
piers,Smietane i razem gotowac jeszcze 5 min - podawac z ryzem

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-potrawka-z-indyka-z-warzywami,6994,agulam22.html
http://smaker.pl/kucharz-agulam22

