Smaker

Rolada ze schabu z omletem

Autor: PatiGotuje ; G) 'ﬁ E

Przepiséw: 378 Ocena: 4930 3-40s. 60min tatwe  tanie

Sktadniki:

okoto 1 kg kawatek schabu bez kosci
3 jajka

2 tyzki maki

2 tyzki zielonego groszku (mrozonego
lub konserwowego)

1/4 czerwonej papryki

tyzka drobno posiekanych ziét (u mnie
kocanka wtoska, rozmaryn, szatwia i
tymianek)

1-2 tyzki oleju

2 zgbki czosnku

Pieprz

Sél

Sposbb przygotowania:

Najpierw przygotowujemy omlety. Papryke kroimy w kostke. W misce rozktucamy jajka.
Nastepnie dodajemy papryke, groszek i ziota. Wszystko doktadnie mieszamy. Na koniec
dodajemy make i doprawiamy do smaku solg. Na patelni rozgrzewamy tyzke oleju i wlewamy
potowe omletu. Smazymy do Sciecia jajek (mozemy tez smazy¢ z obu stron). Tak samo
postepujemy z drugg potowg ciasta.

Nastepnie oczyszczamy mieso z btonek. Nastepnie delikatnie rozcinamy schab wzdtuz jego
dtuzszego boku. Robimy to w taki sposob, jakbysmy chcieli rozwing¢ mieso z rulonu. ;) Rozciete
mieso utworzy nam prostokat, ktory nastepnie delikatnie rozbijamy ttuczkiem, aby byt réwne;j
grubosci. Schab solimy, pieprzymy i nacieramy rozgniecionym czosnkiem. Ktadziemy na nim
omlety i ostroznie zwijamy tworzgc rolade. P6Zniej nadajemy jej tadny ksztatt wigzac jg
sznurkiem.

Pieczen wktadamy do rekawa do pieczenia, zapinamy i wktadamy do piekarnika.

Pieczemy okoto 1h 15 minut w 1800C. 15 minut przed koncem rozcinamy folie zeby mieso sie
podpiekto. Gotowy schab wyciggamy z piekarnika i zostawiamy na 10 minut do odpoczecia.

Rolade podajemy pokrojong na plasterki i polang ulubionym sosem (ja polecam koperkowy lub
grzybowy).

Smacznego ;)

Twoje notatki do przepisu:

aumopb vwunq


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-rolada-ze-schabu-z-omletem,176611,patigotuje.html
http://smaker.pl/kucharz-PatiGotuje

