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Sajgonki surimi
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Przepisow: 6 Ocena: 20 3-40s. 60min $rednie przystepne

Sktadniki:

paluszki rybne surimi, 1 paczka
papier ryzowy, 2 opakowania

Papryka czerwona, 2 sztuki

pomidory w puszcze krojone, 1 sztuka
cebula duza, 1 sztuka

cukier, sol, pieprz, ostra papryka

olej do smazenia

Sposéb przygotowania:

W garnku rozgrzewamy olej i podsmazamy pokrojong w kostke cebule. Dodajemy pokrojong w
kostke papryke i smazymy przez ok 5 minut. Pomidory z puszki przecieramy przez sitko(mozna
uzy¢ gotowego przecieru z kartonika) i dusimy bez przykrycia do momentu w ktérym zmieknie
papryka i odparuje znaczna czes¢ wody.

Paluszki surimi parzymy we wrzgatku przez ok 3-5 minut. Rozdzielamy je na paseczki. Wrzucamy
je do gotujgcego sie sosu. Catos¢ doprawiamy do smaku solg, pieprzem, odrobing cukru i ostrg
papryka. Farsz do sajgonek nie powinien byc¢ zbyt rzadki.

Papier ryzowy skrapiamy wodg. Naktadamy farsz tyzkg stotowg i zawijamy jak gotgbki. Na
patelni rozgrzewamy olej i smazymy gotowe sajgonki na ztocisty kolor

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-przekaski/przepis-sajgonki-surimi,23252,cinnamongirl89.html
http://smaker.pl/kucharz-cinnamongirl89

