Smaker

SALATKA KALAFIOROWA

= Autor: betaww & G) ﬁ ﬁ
e Przepiséw: 13 Ocena: 22 5-6 0s. 30 min $rednie przystepne
Sktadniki:

- Rbézyczki kalafiora, 1 maty

- pomidory, 2 wieksze

- cebula, 1 srednia

- majonez, 2 tyzki

- jogurt, 1 maty kubeczek

- koperek, 1/2sredniego peczka
- sOl,pieprz, cukier do smaku

Sposob przygotowania:

1 Rézyczki kalafiora ugotowac w wodzie /naturalnie osolonej i osukrzonej/ Ostudzi¢
2 Pomidory sparzyc obrac ze skorki usungc pestki pokroi¢ w kostke

3 Cebulke pokroi¢ drobniutko. dodac¢ do kalafiora.

4 majonez potgczyc¢ z jogurtem,posoli¢ popieprzy¢ dodac cukier do smaku

5 polacdiwymieszac satatke . Posypac obficie posiekanym koperkiem. wymieszac. Zostawi¢ w
lodéwce na 20 min. aby odpoczeta.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepis-salatka-kalafiorowa,22647,betaww.html
http://smaker.pl/kucharz-betaww

