Smaker

Salatka soczewicowa z pieczonym
selerem

. Autor: wjosna & @ ﬁ E

;.13* Przepiséw: 226 Ocena: 2619 340s. 60min fatwe  tanie

Sktadniki:

60 g orzechéw laskowych

200 g brgzowej soczewicy (uprzedni
namoczonej w wodzie na kilka godzin
a najlepiej catg noc)

700 ml wody

2 liscie laurowe

1 seler (ok 650 g)

4 tyzki oliwy

3 tyzki oleju z orzechéw (najlepie;
laskowych) ostatecznie mozna zastgpic
oliwg

3 tyzki octu winnego

4 tyzki posiekanej miety

sol, pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

Soczewice zala¢ wodg, dodac liscie laurowe, gotowac ok 50 minut az bedzie miekka.
Podczas gdy soczewica sie gotuje

Piekarnik nagrzac do 180 stopni i upiec orzechy - potrwa to ok 10 minut (trzeba je czesto
mieszac). Wyjgc odstawic do przestygniecia. Jak przestygng umiesci¢ w Scierce, pocierac tak
zeby orzechy zgubity tupinki, wyja¢, odtozyc.

Selera pocig¢ w matg kostke

W garnku zagotowac wode, dodacd seler i gotowac ok 15 minut az bedzie miekki. Odsgczy¢ na
sitku.

W stoiku wymieszac oliwe, olej, ocet, sél i pieprz.

Soczewice odsgczy¢ na sitku z wody, gorgcg przetozy¢ do miski i zala¢ sosem, dodad potowe
miety, seler i orzechy - wymieszac.

Posypac resztg miety i podawac ciepte.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-salatki/przepis-salatka-soczewicowa-z-pieczonym-selerem,169494,wjosna.html
http://smaker.pl/przepisy-salatki/przepis-salatka-soczewicowa-z-pieczonym-selerem,169494,wjosna.html
http://smaker.pl/kucharz-wjosna

