Smaker

Satatka z brokutlami na cieplo 3
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Sktadniki:

filet z kurczaka, 2 sztuki
pieczarki, 0,5 kg
brokuty, 0,5 kg

por, 1 sztuka

olej

przyprawa "Jarzynka"
SOl

pieprz

Sposéb przygotowania:
Filety optukad, osuszy¢, pokroi¢ w kostke i posypac "Jarzynkg"
Pieczarki doktadnie umy¢, pokroi¢ w plasterki. Por po umyciu rowniez pokroi¢ w plasterki.

Na patelni rozgrzac olej i smazy¢ pokrojonego kurczaka na ztocisty kolor. Nastepnie usmazy¢
pieczarki oraz plastry pora.

Brokuty podzieli¢ na mate kawatki i ugotowac w lekko osolonej wodzie. Gotowac okoto 5 minut
- nie powinny sie rozpadac! Po ugotowaniu doktadnie odcedzic.

Brokuty wsypac¢ do duzej salaterki, doda¢ usmazonego kurczaka, a nastepnie pieczarki oraz
plastry pora. Uwaga: nie zlewac do salaterki oleju z patelni!

Wszystkie sktadniki potgczyc i delikatnie wymieszac. Przyprawi¢ do smaku. Przed podaniem
satatke podgrzad. Do satatki mozna podawac grzanki.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepis-salatka-z-brokulami-na-cieplo,21475,smacznego.html
http://smaker.pl/kucharz-smacznego

