Smaker

Satatka z cukini

.% Autor: rodzinka500 & @ a E

Przepiséw: 70 Ocena: 1087 5-6 0s. 30 min $rednie przystepne

Sktadniki:

- cukinia, 2 kg
- cebula, 25 dag
- marchew, 50 dag

- pietruszka zielona lub koperek, 1
peczek

- czosnek, 1 gtdbwka

- ziele ang., 3-4 ziarna
- pieprz, 6 ziaren

- gorczyca, pot tyzeczki
% rodzinkasoo | Srriaker - cukier, 1 szkl.

- ocet, pot szkl.

-s0l, 1 tyzeczka

Sposob przygotowania:

1 Cukinie obieramy, czyscimy z gniazd nasiennych i kroimy w plasterki.Marchew tez kroimy w
pasterki. Cebule obieramy kroimy w krazki, zielenine posiekac .Przygotowane sktadniki
przektadamy do miski, garnka, dodajemy pieprz, ziele ang., gorczyce , zmiazdzony czosnek,
doprawiamy cukrem i solg./ bez octu /. Wszystko mieszamy i zostawiamy na 24 godz.

2 Na drugi dzien , dopiero dodajemy o c e t, doktadnie mieszamy, wktadamy do stoikéw,
dodajemy tez sok, ktory puscity warzywa.Pasteryzujemy 25 minut.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-przetwory/przepis-salatka-z-cukini,56907,rodzinka500.html
http://smaker.pl/kucharz-rodzinka500

