Smaker

Salatka z piersig kurczaka

Autor: Swiat_i_ludzie & @ ﬁ E

Przepiséw: 1545 Ocena: 13227 3-40s. 60min fatwe przystepne

Sktadniki:

25 dag piersi z kurczaka

1 $rednia marchewka

1 | bulionu warzywnego

1 puszki groszku konserwowego
5 matych ogoérkéw konserwowych
1 strgka czerwonej papryki

1 maty por

3 plastry ananasa z puszki

4 tyzki majonezu

4 tyzki gestego jogurtu naturalnego
1 tyzeczka musztardy

1 peczek szczypiorku

SOl

pieprz

Sposob przygotowania:

Marchewke obierz i umyj. Do garnka wlej bulion, dodaj marchewke oraz umytg piers z
kurczaka. Gotuj ok. 20 min, wystudz. Groszek 0sgcz na sicie z nadmiaru zalewy. Z pora usun
wierzchnie liscie, umyj go i pokréj w poéttalarki.

Jogurt wymieszaj z majonezem i musztarda. Dopraw do smaku solg oraz pieprzem. Marchewke,
ogorki konserwowe, kurczaka, ananasy oraz papryke pokroéj w kostke. Przet6z do miski, dodaj
groszek i por. Wymieszaj, dopraw do smaku solg oraz pieprzem.

Na koniec dodaj sos jogurtowo-majonezowy. Doktadnie wymieszaj. Dno miseczki wytdz
umytym szczypiorkiem. Powinien wystawac ponad brzeg naczynia. Przetéz do niego satatke.
Wstaw do lodowki.

: 40 minut. Porcja: 250 kilokalorii.
Zrodto: Swiat i Ludzie

Twoje notatki do przepisu:
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