Smaker

Salatka z tunczyka 1 kaszy kuskus |
@ 1 0a 8 K
Sktadniki:

- kasza kuskus, 10 dag

- 0gorki konserwowe, 2

- cebula, 1

- tunczyk w sosie wtasnym, 1 puszka
- kukurydza, 0,5 puszki

- majonez, 4 tyzki

- maggi, 1 tyzka

- koperek, 1 peczek

- vegeta, 1 tyzeczka

- oliwa, 1 tyzeczka

Sposob przygotowania:

1 Kasze zala¢ wrzgcg, osolong wodg (lekko zakry¢ catg kasze wodg). Dodac Vegete, oliwe |
odstawic. Zamieszac co jakis czas, ostudzic.

2 Kukurydze odsgczyc. Cebule i ogérki pokroi¢ w kostke, tunczyka odsgczyc i rozdrobnic.
3 Wszystko wymieszad z wystudzong kaszg, dodac koperek, maggi, majonez - wymieszac.

+ Wstawi¢ do lodéwki na 2 godziny.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-przekaski/przepis-salatka-z-tunczyka-i-kaszy-kuskus,27366,monika1.html
http://smaker.pl/kucharz-monika1

