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skrzydetka z kurczaka a'la KFC 5
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Sktadniki:

- zwykta maka, pieprz, sél, przyprawa
ostra grilowa, zgbek czosnku,
skrzydetka, 2 szklanki maki, szczypta
soli i pieprzu, tyzka st

- Jedna zwykta reklamoéwka do ktoérej
wsypie sie make , 2 szklanki oleju

Sposob przygotowania:

1 Mieso umyc i porzgdnie wyczysci¢. Przyprawi¢ mieso solg i pieprzem oraz przyprawa grilowg
(mozna zamiast przyprawy grilowej dodac ostrg papryke). Pokroi¢ zgbek czosnku w bardzo
drobng kostke i doktadnie wymieszac z kurczakiem.

2 Do reklamdéwki wsypac make (jesli nie masz maki moze byc tez butka tarta) wtedy kurczak
bedzie bardziej chrupigcy. Wtozy¢ kurczaka dzielgc go na takie porcje aby od razu zmiescity sie
do garnka (mozna robic takze we frytkownicy).

> Do garnka wlac¢ olej i rozgrzac go. Wiozy¢ obtoczonego kurczaka i smazy¢ pod przykryciem na
ztoty kolor.

Twoje notatki do przepisu:
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