Spaghetti szpinakowe 5
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Smaker

- szpinak swiezy, 250-300 g

- makaron spaghetti, 400 g

- Smietana 12% lub 18%, 400 ml
- cebula, 1-2

- czosnek, 4-5 zgbkow

- sOl,pieprz,chili, wedtug uznania
-olej

Sposob przygotowania:

1

Makaron ugotowac al dente w osolonej wodzie. Cebule pokroi¢ w kosteczke i zeszkli¢ na oleju
dodajgc posiekany czosnek.Szpinak porwac na drobniejsze kawatki i dodac do cebuli z
czosnkiem.Zamieszac i dusi¢ ok 10 min.Dodac Smietane (jesli sos jest za gesty mozna dodac
troche wody z gotowania makaronu),przyprawi¢ do smaku solg,pieprzem i odrobing
chili.Wymiesza¢ z ugotowanym makaronem.Smacznego.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-spaghetti-szpinakowe,53511,maudie.html
http://smaker.pl/kucharz-Maudie

