Smaker

Strogonow z paprykag

Autor: aga-30 & @ ﬁ E
' Przepiséw: 87 Ocena: 1692 3-40s. 60min fatwe przystepne
Sktadniki:

Schab pokrojony w paski 50 dag

Pieczarki pokrojone w kawateczki 30
dag

Cebula biata pokrojona w plastry 20
dag

Papryka 2 szt pokrojone w paski
Koncentrat pomidorowy 1 tyzka
Musztarda 1 tyzka

Smietana 100m|

maka pszenna Typ 500 8 dag
Ziele angielskie 2 ziarenka

Lis¢ laurowy 2 listki

Pieprz 1 tyzka

Woda 700m|

Kostka rosotowa 1,5 kostki

s6l do smaku

Sposob przygotowania:

Cebule, papryke i pieczarki obsmazamy na patelni i oprészamy makg. Dodajemy koncentrat,
musztarde, przyprawy, kostki rosotowe, wode i zagotowujemy. Sos zaprawiamy smietang.
Mieso przyprawiamy solg i pieprzem, obsmazamy na gorgcej patelni. Do miesa dodajemy sos i
chwile gotujemy. Podajemy z pieczywem.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-zupy/przepis-strogonow-z-papryka,157300,aga-30.html
http://smaker.pl/kucharz-aga-30

