Smaker

Surowka z marchwzi, jabtka 1
cebuli

"9 Autor: BEATA1978 1 @ ﬁ E

Przepiséw: 799 Ocena: 49655 3-40s. 15min tatwe  tanie

Sktadniki:

- marchew 4 sztuki (duza)
- jabtko 1 sztuka (duze)

- cebula 1 sztuka (Srednia)
- Smietana 18% 2 tyzki

- jogurt naturalny 2 tyzki

- sol

Sposob przygotowania:

1 Marchew i jabtko obieramy, Scieramy na tarce o grubych oczkach, tgczymy z jogurtem i
Smietang. Nastepnie dodajemy cebule pokrojong w drobng kosteczke
Catos¢ mieszamy, doprawiamy do smaku odrobing soli.

Smacznego.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-salatki/przepis-surowka-z-marchwi-jablka-i-cebuli,179735,beata1978.html
http://smaker.pl/przepisy-salatki/przepis-surowka-z-marchwi-jablka-i-cebuli,179735,beata1978.html
http://smaker.pl/kucharz-BEATA1978

