Smaker

Swiderki drozdzowe

“ . Autor: ilovebakepl & G) ﬁ [ <

“lwigl Przepiséw: 160 Ocena: 3736 3-40s. >60min $rednie przystepne

Sktadniki:

- 200 g maki pszennej chlebowe]
- 20 g cukru

- 0 tyzeczki soli

- 1 tyzeczka suchych drozdzy

- 150 ml cieptego mleka

- 30 masta, miekkiego

- olej do smazenia

- cukier puder do posypania

Sposob przygotowania:

1 ILOSC: 8 $widerkéw Do miski przesiewamy make, dodajemy cukier, drozdze, sél i mieszamy.
Nastepnie wlewamy ciepte mleko i ponownie mieszamy do potgczenia sktadnikéw. Ciasto
wyktadamy z miski i na posypanej makga stolnicy zagniatamy przez ok. 2 min, az stanie sie
elastyczne. Po tym czasie dodajemy masto i ponownie zagniatamy przez ok. 6-8 min. Jesli po
tym czasie ciasto bedzie mocno kleito sie do dtoni mozna lekko podsypa¢ makg. Ciasto
przektadamy do miseczki, przykrywamy Sciereczkg i odstawiamy do wyrosniecia na 1-1,5 godz.
Wyrosniete ciasto chwile zagniatamy i dzielimy na 8 rownych czesci, formujgc kulki. Podzielone
ciasto przykrywamy sciereczka i zostawiamy na 10 min. Nastepnie kazdg kulke dtonmi
formujemy w wateczek o dt. 20 cm. Sktadamy na pét i skrecamy w Swiderki. Zostawiamy pod
przykryciem na po6t godziny. Smazymy w temp. 170 C z obu stron na ztoty kolor. Po usmazeniu
odsgczmy z ttuszczu i od razu posypujemy lekko cukrem pudrem. Smacznego.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-desery/przepis-swiderki-drozdzowe,57076,ilovebakepl.html
http://smaker.pl/kucharz-ilovebakepl

