Smaker

Szpinaczek

Przepiséw: 86 Ocena: 1856 1-20s. 15min S$rednie przystepne
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- szpinak Swierzy, na oko
- piers$ z kurczaka, na oko
- pomidor, 1

- marchewka, 1

- cebula, 1

- gatka muszkatatowa, pieprz ziotowy,
wegeta,sél magi, papryka ostra i
stodka, zgbek czosnku, na oko

- masto, 1 tyzeczka

- makaron pomidorowo-szpinakowy
wstgzki, na oko

Sposob przygotowania:

1 Piers z kurczaka ugotowac z marchewka matg w wegecie z cebulka malutka.

2 Szpinak zrobi¢ na parze (czyli wktadamy pokrojony szpinak do garnka, a garnek do wiekszego
garnka w ktérym jest gotujgca sie woda) jak jest juz mieki dodajemy starta gatke muszkatotowa
papryke stodkg, odrobine papryki ostrej i pieprzu ziotowego, sél, odrobinke magi, czosnek
przecisniety przez praske. Jeszcze odrobine na parze nastepnie kroimy ugotowang piers i
obrany i pokrojony pomidor. Dodajemy masto zamieszac i gotowe.

5 Gotujemy makaron. Ugotowany makaron wyktadamy na talerz i naktadamy szpinak i gotowe.

4 Nie pisatam ilosci robitam na oko. oczywiscie mozna tez piers i szpinak usmazy¢ na patelni, lecz
ja mam niestety djete i mi nie wolno nic smazonego
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Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-szpinaczek,57347,nowalijka.html
http://smaker.pl/kucharz-nowalijka

