Smaker

Szybkie gotgbki bez zawijania :)

4w Autor: Majkaaad6 1 G) ﬁ [
e Przepiséw: 3 Ocena: 15 5-6 0s. > 60 min Srednie przystepne
Sktadniki:

- kapusta z gtéwki, 1 kg

- mieso mielone, 1/2 kg

- suchy ryz, 3/4 szkl.

- kasza manna, 2 tyzki

- maka ziemniaczana, 2 tyzki
- jajka, 2

- sOl,pieprz,wegeta

Sposob przygotowania:

1 Kapuste uszatkowac¢ drobno,wrzuci¢ do garnka,dodac¢ mielone,wyptukany surowy ryz i reszte
sktadnikow.

2 Wyrobic jak ciasto,formowac mate kotleciki i obsmazac z obu stron.

3 Utozy¢ w garnku i zala¢ wodg,aby byty nakryte,wrzuci¢ 2 kostki rosotowe,gotowac na wolnym
ogniu 30 minut.

4 Na tej wodzie zrobic pdzniej sos.

Twoje notatki do przepisu:

wysbyazad


http://smaker.pl/przepisy-przekaski/przepis-szybkie-golabki-bez-zawijania,42712,majkaaa46.html
http://smaker.pl/kucharz-Majkaaa46

