Smaker

szynka drobiowa - najprostsza y
(szynkowar) g
@ 104 ®

Sktadniki:

-1 kg filetow z kurczaka

- 1 ptaska tyzeczka soli peklowej (lub 3/4
tyzeczki soli kuchennej***)

-1 tyzka przyprawy do kurczaka (uzytam
z Kotanyi)

- 2 - 3 zabki czosnku (opcjonalnie)

- 2 tyzeczki zelatyny + 100 ml zimnej
przegotowanej wody

Sposbb przygotowania:

1 Filety doktadnie umy¢, osuszy¢, poodcina¢ btonki. Mieso pokroi¢ w kostke, lekko rozklepac
ttuczkiem.

Jesli uzywamy soli peklowej nalezy dodac jg do miesa, dobrze wyrobic i odstawi¢ w przykryte;
folig misce na 24 godziny.

***]esli uzywamy zwyktej soli, nalezy rowniez dodac jg do kurczaka, dobrze wyrobi¢ i odstawic
w przykrytej folig misce na 24 godziny.

Po tym czasie zelatyne wymiesza¢ z wodg, dodac przyprawe do kurczaka, wymieszac, szybko
przela¢ do miesa, doktadnie wyrobic¢ az cato$¢ bedzie mocno klejgca.

W przypadku miesa ze zwyktg solg postepujemy doktadnie tak samo do kohca procesu
wytwarzania szynki.

Mieso przetozy¢ do woreczka, wycisng¢ powietrze spomiedzy jego kawatkow.

Nastepnie wtozy¢ do szynkowara, ugnies¢, uwazajac by nie rozerwac woreczka, zawigzac
woreczek sznureczkiem bawetnianym, docisng¢ sprezyng i zamkng¢ szynkowar, wtozy¢ go do
lodowki na 24 godziny.

Po uptywie tego czasu parzy¢ okoto 1,5 godziny w temperaturze 75 - 80 stopni, pamietajac by
woda przez caty proces parzenia siegata 2 cm powyzej poziomu miesa. Nastepnie schtodzi¢ do
temperatury pokojowej, wsadzi¢ do lodowki na kilka - kilkanascie godzin.
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Twoje notatki do przepisu:



